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WPROWADZENIE WYNIKI (6934 respondentow, Tabela. pcena wiedzy rodzicow dotyczacej wprowadzania

Celem badania byta ocena: (1) 99,2% matek) pokarmow uzupetniajacych

pewnosci rodzicow dotyczacej ich «  Wiekszos¢ matek ocenita swdj Zgadzam | Nle mam | Nle zgadzam

wiedzy z zakresu zywienia poziom wiedzy w zakresie sie zdania sie

niemowlat; (2) znajomosci niemowlat jako wystarczajacy

wybranych zasad zywienia (68,8%). - - -

niemowlat; oraz (3) wybranych «  Wiekszo$¢ matek odpowiedziata Si‘g’%cfwslgtdomym ARl BT IR 0 GlRE 75,3% = 220

praktyk zywieniowych rodzicow na twierdzenia dotyczace '

niemowlat w wieku 4-12 miesiecy. zywienia niemowlat zgodnie z Soki owocowe powinny by¢ podawane dzieciom 24% 14,8% 61,1%
rekomendacjami (Tabela). <ilrz

METODY . Mniejszos¢ matek wprowadzita Napoje roé!inne (np. kokosowe lub migdatowe) sa 18,1% 22% 59,9%

Pppulacja: roc_Izice niemowlat w do di_ety niemowlat: m_Ieko N ﬁggf’e“c“;i,dor]'i‘ai'itcir?j.iymﬁl,arﬁ‘éﬂsytﬁyiﬁﬁfaﬁ? clil;a

wieku 4-12 m.z. krowie (16,7%), napoje roslinne hydrolizat biatka.

ROdzaJ_badanla: Obserwacy-]ne’ (12,5%) i soki owocowe Pokarmy potencjalnie alergizujace, np. jajko, 22,9% 8,7% 68,4%

przekrojowe, przeprowadzone z (15,8%). pszenica, ryby, powinny by¢ wiaczone do diety

uzyciem anonimowego « Ponad potowa matek niemowlecia, gdy pozostate pokarmy

kwestionariusza, udostepnionego w wprowadzita do diety owoce, uzupetniajace zostaty juz wprowadzona.

dwédch okresach: 27.05.-3.06.2020 musy owocowe w saszetkach Jezeli u niemowlecia pojawiajq sig objawy po 34,3% 10,1% 55,7%

r.i 17.03.-13.05.2021 r. tubkach (61,7%). sl EE AL B0 PERETL (12, 1210E)),

wprowadzenie innych pokarméw potencjalnie
alergizujacych powinno by¢ opodznione.

PODSUMOWANIE

Wiekszos$¢ rodzicdw ocenia swojg wiedze dotgczg zywienia niemowlat jako .
wystarczajaca. Jednak istnieje rozbiezno$¢ miedzy pewnoscia rodzicow PTG H Z D
dotyczacg znajomosci zasad zywienia niemowlat a znajomoscig konkretnych _ /
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zasad zywieniowych i stosowanymi praktykami zywieniowymi.




